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	東吳超馬 科學工作坊
	跑向未來
	科學化訓練與
	智慧跑步實務工作坊
	東吳大學體育室主辦
	跑得更科學，跑向更好的自己！
	從訓練、智慧穿戴、營養補給到運動市場趨勢，
	一天掌握跑者需要的科學知識與實務策略。


	2026.10.31(六)
	08:30-16:30
	東吳大學城中校區 二大樓（鑄秋大樓）2123會議室
	適合對象：跑者、教練、體育教師、運動科學相關人士




