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東吳大學 函
地址：111002台北市士林區臨溪路70號
承辦人：黃雅琳
電話：(02)2881-9471分機5606
傳真：02-28829310
電子信箱：rynn@scu.edu.tw

受文者：東海大學

發文日期：中華民國115年10月5日
發文字號：東體字第1151400375號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：2026東吳超馬-跑向未來工作坊宣傳海報.pdf (115C200725_1_05130912266.

pdf)

主旨：檢送本校體育室辦理「跑向未來—科學化訓練與智慧跑步

實務工作坊」，敬請惠予公告。

說明：

一、為促進盟校交流與運動科學實務推廣，本校體育室特舉辦

旨揭工作坊，凡優久大學聯盟學校之教職員生參加，均享

有免繳報名費之優惠。

二、工作坊相關資訊如下：

(一)活動名稱： 跑向未來—科學化訓練與智慧跑步實務工作

坊。

(二)活動時間：115年10月31日（星期六）08:30 至 16:

30。

(三)活動地點：本校城中校區二大樓（鑄秋大樓）2123會議

室（臺北市中正區貴陽街一段56號）。

(四)議題內容：科學訓練×賽事策略、智慧穿戴×跑步數

據、運動營養×補給策略、運動產業×品牌傳播。

三、報名方式：採線上報名，名額有限額滿為止，報名網址（ 

檔　　號:
保存年限:

8
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https://forms.gle/bmyzgdm1EaUDwZRY7 ）或掃描附件海

報QR Code線上填表。

四、檢附活動宣傳海報電子檔乙份。

正本：大同大學、中原大學、中國文化大學、世新大學、東海大學、逢甲大學、淡江大
學學校財團法人淡江大學、實踐大學、臺北醫學大學、輔仁大學學校財團法人輔
仁大學、銘傳大學、靜宜大學

副本：
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