
東海大學創校七十週年校慶運動大會教職員工暨校友趣味競賽辦法 

一、時間：114年 11月 5日(星期三) 

二、地點：本校田徑場 

三、參加資格：限本校教職員工（含約聘人員、教學卓越計畫專任助理、培育優質人力專案

約聘人員）及校友，每人僅能代表一單位參加。 

四、參加單位： 

(一)校長室聯隊（含董事會、會計室、研發處、秘書室、公共事務處、人事室、勞教

處、校牧室、國際處、軍訓室、博雅書院、永續發展暨校務服務處） 

(二)教務處聯隊（含註課組、教發中心、招生策略中心、通識中心、實習與學生成就中

心、跨域創新學院、推廣部） 

(三)學務處聯隊（含生輔組、課外組、住輔組、健康暨諮商中心、原資中心） 

(四)總務處聯隊（含事務組、出納組、營繕組、採購暨資產管理組、環安衛中心） 

(五)圖書暨資訊處（含讀者服務組、書刊採編組、系統發展組、資安網路組、數位服務

組） 

(六)文學院聯隊（含中文系、日文系、外文系、哲學系、歷史系、英語中心、華語文教

學國際碩士學位學程） 

(七)理學院聯隊（含應物系、化學系、生科系、應數系、生物多樣性博士學程、生醫暨

材料科學博士學程） 

(八)工學院聯隊（含化材系、工工系、環工系、資工系、電機系、數創學程、工程管理

碩士在職專班） 

(九)管理學院、國際學院聯隊（含企管系、國貿系、會計系、統計系、財金系、資管

系、高階經管碩專班、國經學程、永續科學與管理學士學位學程、不分系英語學士

班） 

(十)社會科學學院、法律學院聯隊（含政治系、經濟系、社會系、社工系、行政系、法

律系、教研所、師培中心、公共事務碩士在職專班） 

(十一)農健學院聯隊（含畜產系、食科系、餐旅系、高齡健康與運動科學學程、實習農

牧場、智慧暨精緻農業學位學程） 

(十二)創意設計暨藝術學院聯隊（音樂系、美術系、建築系、工設系、景觀系、表藝學

程） 

(十三)附屬高級中學（含附中、附小、附幼） 

(十四)校友聯隊（校友總會及各校友會） 

五、競賽項目及辦法： 

（一）移動城堡(採計時決賽) 

1.人數：10人（至少兩名女性，第一棒需由二級主管以上擔任） 

2.地點：田徑場中央 

3.器材：角錐、呼拉圈 

4.方法：起點到第一個角錐距離 8公尺，之後每個角錐間隔兩公尺。每隊前方擺放 

10 個角錐，隊員依序接力搬運，每人每次只能拿 1 個角錐回到起點，10 人次

完成即獲勝。可自由選擇角錐順序，但不得踢倒，否則須退回起點重跑，角錐須



放至指定位置方算完成。 

（二）跳格衝衝樂(採計時決賽) 

    1.人數：8人（女生至少 2名）。 

    2.器材：呼拉圈 7個、小角椎 6個 、大角錐 2個、橫桿 1支 

    3.方法：比賽開始時，第一位選手從起點出發，快速跑向前方的第一關卡，抵達後

須依規定完成跳格子的動作(單圈單腳跳進，遇到並排雙圈時，雙腳跳)，

接著立即進入第二關，依序繞過擺放好的角錐以 S型路線前進，以蹲姿通

過折返點，返回時繞過擺放好的角錐以 S型路線並以跳格子動作返回起

點。並將接力棒交給下一位隊友。之後每位選手依相同流程完成挑戰，直

到全隊皆完成。 

六、獎勵：各競賽項目報名在八隊以上時錄取六名，七隊錄取五名，六隊錄取四名，五隊錄

取三名，優勝者發給獎品。 

七、報名截止日期：114年 10月 7日(星期二)前 e-mail至 phed@thu.edu.tw。 

八、本規程經校慶籌備會議備查後實施。 

 

 


