
東海大學70週年校慶運動大會

系學會及體育幹部會議

會議日期：民國114年9月16日，中午12時20分

會議地點：人文大樓 H104

運動大會日期：民國114年11月5日（星期三）



運動會競賽項目規劃

田徑賽事
男子組
• 田賽：鉛球（7.26公斤） (現場檢錄)
• 徑賽：100公尺、200公尺、1500公尺 (統一檢錄)

女子組
• 田賽：鉛球（4公斤） (現場檢錄)
• 徑賽：100公尺、200公尺、800公尺 (統一檢錄)

團隊競賽
• 男子組3000公尺大隊接力 (統一檢錄)
• 女子組1600公尺大隊接力 (統一檢錄)
• 拔河比賽 (現場檢錄)

趣味競賽 (現場檢錄)

• 移動城堡
• 鋪橋造路
• 跳格衝衝樂

詳細競賽規則請參閱體育室網站(連結如下)

https://phed.thu.edu.tw/web/news/detail.php?cid=10&id=297

https://phed.thu.edu.tw/web/news/detail.php?cid=10&id=297


趣味競賽項目介紹

移動城堡

考驗團隊默契與協調能力的趣味競賽，需共同搬運

道具完成挑戰。

觀看示範影片

鋪橋造路

運用創意巧思與團隊合作精神，在限定時間內完成

道路搭建，挑戰參賽者的應變與規劃能力。

觀看示範影片

跳格衝衝樂

結合敏捷反應與策略規劃的趣味挑戰，參賽者需運

用智慧與速度，在跳格中取得優勢。

觀看示範影片

跳格衝衝樂示意圖

https://www.youtube.com/shorts/wYarAcbVmQk
https://www.youtube.com/watch?v=qaZNTaYHtBc
https://www.youtube.com/shorts/7MGppuwcqb0


報名時程與流程
01

創意進場報名
各單位須於114年10月21日前填寫進場報名表，

並於11月5日開幕典禮當日確實實施。

經審核通過後，每報名單位補助2,000元

02

運動項目報名

報名日期： 限當天114年10月7日上午8時30分起至下午4時止

• 報名表紙本請列印後經系所核章，並繳交至本會籌備處(體育室)

• 報名電子檔請寄至 phed@thu.edu.tw

聯絡電話：23590222     信箱： phed@thu.edu.tw



運動項目報名表

運動項目報名表請至體育室網站下載excel.檔案

繳交日期：限當天114年10月7日上午8時30分起至下午4時止

• 報名表紙本請列印後經系所核章，並繳交至本會籌備處(體育室)

• 報名電子檔請寄至 phed@thu.edu.tw

• 報名表紙本繳交至體育室時，會一併讓系所選擇座位區（採先到先選）

https://phed.thu.edu.tw/web/news/detail.php?cid=10&id=297

https://phed.thu.edu.tw/web/news/detail.php?cid=10&id=297


獎勵制度與摸彩活動

摸彩大獎
頭獎：iPad 2台

摸彩券獲得方式

• 參加個人賽及大隊接力並完賽：1張

• 參加趣味競賽完賽：每人1張

• 拔河比賽晉級八強：每隊20張

抽獎規定
於閉幕典禮進行抽獎，必須本人在場領獎，

並攜帶憑存根聯及證件以供核對

唱名三次未到場視同放棄，立即抽出下一位得獎者

摸彩券於每次檢錄時發放，若遺失不補發。



系旗

每個系所提供2面系旗

若有缺，會連絡系辦

系旗問題可洽詢廖琬如老師校內分機30707



重要參賽規定

鞋類規定

• 徑賽項目：鞋釘突出不得超

過6公釐

• 團隊競賽項目：不得穿著釘

鞋

• 所有參賽選手不得打赤腳

身分驗證

參賽運動員請攜帶學生證或附

有相片之有效證件，或手機留

存的電子檔。

違規處理

如發現冒名頂替情事，經查證屬實

將取消該項成績並予以議處



典禮組報告



(一) 遴選3名同學分別擔任下列職務 

1.掌系上單位牌一名。

2.掌系旗一名：同時配合宣誓演練。

3.隊長一名：負責喊口令，預經過司令台時喊『向右看』，通過司令台後喊『向前看』口令。

(二) 運動會前邀請系主任擔任領隊，參加開幕典禮繞場 。

(三) 運動會結束後，確認旗竿歸回體育館。單位牌可自行留存。

(四) 繳交各系介紹詞與創意進場報名表

(五) 各系指派3名學生，負責閉幕領獎代表

一、各系系學會會長職責

校慶運動大會各系掌牌、掌旗規定事項 



活動名稱 日期 時間 地點 備註

預演報到

11月3日
（星期一）

中午12時20分 田徑場司令台 帶著單位牌及系旗

預演排練 中午12時30分
田徑場

體育館上館(雨備)

開幕典禮 11月5日
(星期三) 上午 8 時集合 田徑場

閉幕典禮 11月5日
(星期三)

下午 4 時 田徑場 頒獎及摸彩

二、重要集合時間

校慶運動大會各系掌牌、掌旗規定事項 



預演時間

民國114年11月3日(星期一)

中午12時10分

請各參與單位準時至田徑場司令台前報到，

參加預演。



三、單位牌製作

校慶運動大會各系掌牌、掌旗規定事項 

⚫ 完整系所名稱
⚫ 自行裝飾
⚫ 不自行製作，體育室處理



創意進場實施辦法
說明：

單位須於114年10月21日前提出報名申請，並於11月5日開幕典禮當日確實實施，

經體育室審核通過後，每一報名單位補助2,000元。

表演自第一標誌點開始，直至隊伍最後一位者經過第二標誌點時方可結束 (如圖示)。



如當日有達成下列4項中的「2項」即通過審查，

可於活動後至體育室申請經費。評分項目

口號標語
• 以展現系上特色的精神標語為主，並不可包含歧視、不雅字眼。
• 從第一標誌點起開始喊口號，直至隊伍最後一位者經過第二標誌點時方可結束喊
口號

行進動作與
隊形安排

• 行進動作：不可僅有走路經過司令台前，須搭配手部等動作，可將動作搭配口號
標語。

• 隊形安排：所有動作須在20秒內的「行進」狀態完成，不可停留於司令台前表演。

造型服裝 如系服、表演服，其他具美感的服裝造型搭配。

道具安排 如寶特瓶敲擊、旗子、手拿板、彩球等，道具可搭配動作與口號設計運用。



各系開幕典禮介紹詞及
創意進場報名表
繳交期限：10/21 (二) 前





東海大學體育室網站 Line社群

了解更多運動會資訊，請至體育室網站或加入社群發問
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